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Make us alive again: An inquiry into how
theology can be done through dancing.

ABSTRACT

In this essay I explore how dance can be interpreted as a theological practice. I stage an encounter
between the lived experience of the dancer’s body and word-based tradition of theological
discourse. This encounter between the word and the image of dance reveals the limitations of
theological discourse to account adequately for the full range of human and creaturely experience
that have its sources in colonialism and imperialism. This paper argues that introducing the image
of dance and the lived experience of the dancer into theological discourse then will serve to reduce
the effects of these dangerous prejudices.

This essay will use two of Simone Weil's most well-known concepts, attention and presence. They
will serve as the interpretive bridge for a dialogue between dance and theology. I will focus on the
experience of dancing and explain how this subjective, embodied practice of movement can
enhance theology.

At a time of great instability and uncertainty globally with ecological crises, racial injustice, and
economic disparity on one hand and the rise of anxiety, depression, loneliness, and despair on the
other hand, it is important that we find new ways to cultivate inner peace and encourage responsible
action. And important way to do this is to welcome the creative opportunities of instability and
uncertainty, of the unknown and the unexplored.

Dance and theology—in collaboration and conversation—can offer useful resources for cultivating

these practices that allow us to meet these challenges with faith, hope, and love.
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1. Inledning

Jag minns att jag som barn élskade kdnslan av att i uttrycka mig utan ord och upplevelsen av att
rum och tid fordndrades nér jag dansade - jag kdnde mig flerdimensionell. Det stora och det lilla fl6t
thop i dansen, allt blev intressant, och allt hingde samman i min lilla kropp. Det kroppsliga
rorelseflodet kom successivt att bli min mest naturliga bearbetning, mitt varande med gud och mitt

frimsta sétt att uttrycka mig pa. Dansen blev sa smaningom dven ett hantverk och mitt yrke.

Den uppmérksamhet som en koordinerad kroppsrorelse kriver &r ett tillstind som &r svért att
jamfora med ndgot annat tillstind. Samspelet mellan tanke, kénsla, kropp, tid och rum éar en
frigérande och samtidigt hyperfokuserad punkt i sinnet som kopplar ihop hela den minskliga

apparaten till att vara i1 détid, nutid och samtidigt vara pa viag framat. Hela jag &r i en ndrvaro.

I den hir uppsatsen vill jag undersdka om och 1 sé fall hur dans kan vara ett sétt att gora teologi pa.
Jag vill se huruvida dansen kan ses som en teologisk aktivitet eller praktik och forsoka hitta ett satt
att prata om det. Jag letar efter koncept och ord for att tinka dansarens upplevda erfarenhet sa att ett
mote kan dga rum med teologin och dess ordbundna tradition. Med hjilp av Simone Weils kénda
begrepp uppmdrksamhet och ndrvaro forsoker jag skapa ett réttvist och inkluderande samtal mellan

teologin och dansen.

I en tid av stor osdkerhet och kriser -inre och yttre- behover vi hitta nya sétt att kultivera bade vara
inre och yttre liv. Genom att vidlkomna det for oss okdnda och outforskade och ge det utrymme i vér
egen kreativitet tror jag att vi kan skapa goda praktiker som rustar oss battre for att mota de

utmaningar vi stér 1, 1 var tid.

1.1. Syfte och fragestillning

Mitt syfte dr att teckna en historisk bakgrund om relationen mellan dans och teologi, for att sedan
utforska samt ge forslag pd hur man kan vidga forstaelsen om hur teologi kan gdras genom att
dansa. Nir jag talar om dansen fran/ur utdvarens perspektiv undersoker jag samtidigt hur

subjektivitet kan fOrstas i relation till teologi.

Mot bakgrund av mitt syfte dr huvudfragestéllningen foljande:
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= Hur kan man forstd dans som ett sdtt att gora teologi pd?

Under framstillningens gang vill jag besvara denna fragestillning med hjédlp av ytterligare

fragestdllningar, ndmligen:
- Hur kan en historisk genomgdng fordndra relationen mellan dans och teologi?
= Hur kan man forstd och tala om en rorelse frdan/ur utovarens perspektiv?

= Pa vilket sdtt kan man forsta bade dans och teologi i termer av Uppmdrksamhet och Ndirvaro?

1.2. Metod och teori

Det hir dr en jimforande textanalys. Min metod &r sdledes delvis ett komparativt litteraturstudium
dér jag later de utvalda texterna gar i dialog med varandra. Jamforelsen mellan de utvalda teorierna
bidrar till den véxelverkan som i min analys kan visa pad mojliga métespunkter mellan dans och

teologi.

Med tanke pa att dansen idag inte har en naturlig plats inom varken den konfessionella eller
akademiska teologin innebir det att den inte har en sa hog status inom detta filt. En liknande
position har teologin inom dansomradet - 1ag statuts - liksom i de hogskole- och
universitetssammanhang dér konstnérlig forskning bedrivs. Min intention dr dels att visa varfor det
har blivit sa, forklara hur bade dans och teologi kan forstas pa ett annat sitt, samt hitta ett sétt att
prata dir dans och teologi far en chans att motas utifran sina egna premisser. For att gora detta later
jag Simone Weils tva begrepp Ndrvaro och Uppmdrksamhet utgora en brygga mellan dans och
teologi dir syftet &r att oppna for en forstaelse for dans som teologi. Weils begrepp blir i

kombination med andra begrepp mina analysverktyg i uppsatsen.

Nir jag talar om dans anvénder jag mig av skrivet material fran dansaren och filosofen José Gil och
dansaren och filosofen Kimerer LaMothe. Simone Weil, José Gil och Kimerer LaMothe ar alltsa

min teoretiska verktygslada.

1.2.1. Begrepp
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De allra flesta begrepp som forekommer i uppsatsen forklarar jag i den I6pande texten. Detta géller
dock inte begreppen Social imaginary och Critical race theory. De representerar tvé teoretiska

verktyg som dr centrala for de forskning jag lyfter fram hos teologen Laura Hellsten.

Social imaginary anvinder Laura Hellsten 1 sin forskning om den tidiga kyrkans dans Dance in the
Early Church: sources and restrictions (2016) for att visa hur dans behdver forstas 1 sitt
sammanhang. Hon utgér da, liksom jag gor i denna uppsats, fran Charles Taylors (The secular Age
2017) definition av begreppet. Taylor anvédnder uttrycket imaginary nir han talar om hur manniskor
forestdller sig sin sociala omgivning, och detta uttrycks ofta inte 1 teoretiska termer, det bérs i
bilder, berittelser, legender osv. Men det dr ocksé si att teori ofta 4gs av en liten minoritet, medan
en social imaginary delas av stora grupper av méinniskor, om inte hela samhéllet. Social Imaginary
ar den gemensamma forstdelse som mojliggér gemensamma metoder och en allmént delad kénsla

av legitimitet (Taylor 2007: 171-172).

Critical race theory ér ett teoretiskt verktyg som Laura Hellsten anvénder med hjélp av Willie
James Jennings forskning i sin artikel Dance as an agency of change in an age of totalitarianism
(2022). Hon visar med hjilp av detta verktyg hur den kristna traditionen hinger samman med
koloniala strukturer och dérfor paverkar hur vi betraktar och forstar dans i den vésterlandska
kontexten (Hellsten 2022:55-57).

Kritisk rasteori (CRT) dr en tvdrvetenskaplig, granskande disciplin som undersoker hur lagar,
sociala och politiska rorelser och media formar och formas av sociala forestéllningar om ras och
etnicitet. Ordet critical 1 begreppet dr en akademisk referens till kritiskt tdnkande, kritisk teori och
vetenskaplig kritik. Teorin ska saledes forstas som en akademiskt undersokande disciplin och inte
ndgot som kritiserar eller skuldbeldgger méinniskor direkt (Donnor & Ladson-Billings 2017:366).
CRT kommer ursprungligen fran USA och formades till en teori under mitten av 1970-talet. Nar de
lagstadgade medborgerliga réttigheterna (1960-talet) inte minskade segregationen i samhallet
borjade man utifran detta kritiska perspektiv granska den amerikanska lagen. Man visade pé sa sitt
hur den bar pa en inneboende struktur som i sig uppréttholl rasism och segregation i samhéllet

(Ansell 2008: 344-346).
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1.3. Material och avgrinsning

For att begrinsa mig har jag valt att studera hur det upplevs att dansa och vad den erfarenheten
bestédr av hos den som dansar. Jag anvinder mig av skrivet material fran dansaren och filosofen José
Gil och dansaren och filosofen Kimerer LaMothe for att pa sa sitt ringa in danserfarenheten och

successivt visa hur den kan forstas tillsammans med Simone Weils teologi.

Mina huvudsakliga teologiska perspektiv representeras av filosofen Simone Weil genom begreppen
uppmirksamhet och nérvaro. Uttolkningen av hennes begrepp gor jag genom religionsfilosofen

Lissa McCullough.

Ytterligare teologiska, historiska och politiska bidrag kommer fran teologen Laura Hellsten vars
historiska forskning ger nya perspektiv pa hur vi kan forsta dans. Hennes bidrag i denna uppsats &r
stort och helt avgorande for mitt resultat. Hellsten har framst inriktat sin forskning mot att fa en
okad kunskap om hur dans kan forstas och utvecklas inom det kyrkohistoriska omradet. Mitt fokus i
denna uppsats ligger istéllet 1 hur dans kan ses som en metod eller praktik for att gora teologi, det
vill sdga vara en metod for att tinka eller forsta teologiskt, dven i en icke-typisk teologisk kontext.

Pa sa sitt skiljer sig alltsa Hellstens projekt fran mitt &ven om vi har manga ber6ringspunkter.

Nir jag i min analys (3.1) gor min historiska genomgang anvénder jag mig inte av historisk metod.
Syftet med att lyfta den historiska kontexten i denna uppsats dr att visa pa hur relationen mellan
teologi och dans paverkats av den bredare diskursen det vill sdga den visterldndska idéhistorien. Jag
redogor alltsa for den historiska forskningens resultat och visar pa konsekvenserna av hur
historieskrivningen paverkat relationen mellan dans och teologi. Hellstens bidrag i kombination
med teologen Willie James Jennings och filosofen Hannah Arendt ér viktiga komponenter i
analysen (3.1) da deras perspektiv underbygger min egen argumentation om hur dans utmanar
vasterldndska tankestrukturer och didrigenom kan forstas och tolkas som en transformerande praktik

som bir pa viktiga teologiska perspektiv.

Jag har valt att definiera dans som den ménskliga kroppens avsiktliga rorelse i kommunikation
utifran en medveten eller omedveten avsikt dir rorelsen har en tid, en energi och ett rumsligt
forlopp (Lilja 2009:7). Min definition av dans 1 den hér uppsatsen dr en konsekvens av det

nodvindiga i att avgrinsa filtet.
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Citaten jag anvinder skrivs pa det sprak jag ldst dem for att jag finner dem svara att oversétta pa ett
tillfredstédllande sétt. Detta gor jag genomgaende. Jag ger dock alltid en forklaring eller

kommentarer till citaten for att tydliggora dess innehall.

1.4. Tidigare forskning

Laura Hellsten har med stod av Simone Weil tankar skrivit en artikel om huruvida det gar att se pa
dans som en kontemplativ aktivitet inom den kristna vésterldndska traditionen (Hellsten 2021:

117-133).

Mitt perspektiv och tolkning om hur dans och teologi kan forstas utifran Weils uppmirksamhets och

nérvaro har jag dock inte hittat i ndgon tidigare forskning.

1.5. Disposition

I mitt forsta kapitel introducerar jag bakgrunden for uppsatsen och 6vergér sedan till uppsatsens
syfte och frigestillning. Dérefter presenterar jag metoden for studien, det vill sdga en komparativ
litterdr analys, och redogor for den litteratur som utgor materialet for uppsatsen. Jag presenterar

sedan de avgriansningar jag gjort samt visar hur den tidigare forskningen ser ut inom omradet.

I det andra kapitlet ger jag en kort bakgrund av Simone Weils liv och presenterar utvalda delar av

hennes religionsfilosofi.

I det tredje kapitlet analyserar jag min litteratur. I mitt forsta steg tecknar jag en historisk bakgrund
(3.1) dér jag delvis utgar ifran delar av Laura Hellstens forskning om den tidiga visterldndska
kyrkan. Detta gor jag for att skapa en bittre forstaelse for hur synen pa dans paverkats av de
traditioner och idéer, bade i kyrkan och i det sekuldra, som funnits genom historien. Det &r centralt
for min uppsats att ha kunskap om detta for att det spelar roll for det utgangsldge vi har idag kring
hur vi forstar och relaterar till dans. Hellstens projekt ger en utokad teologisk forstaelse men dven
en bredare politisk, filosofisk, historisk och sociologisk forstaelse for den vérldsbild som ligger till
grund for hur vi ser pa dans (Hellsten 2016:56-57). I det andra steget ger jag en bild av vad
danserfarenheten innebér. Med hjilp av mina tva utvalda dansteoretiker forsoker jag gora den

begriplig genom att hitta begrepp och forstaelse som gor att jag kan tala om den (3.2). I steg tre
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véander jag mig till Simone Weil, med fokus pa begreppen uppmérksamhet och nérvaro. Jag visar

hur man kan forsta dessa tva begrepp utifran Weils teologiska resonemang

I det fjdrde kapitlet for jag sedan en diskussion utifran Simone Weils tdnkande och teologi, som
metod och teori. Jag later dessa tankar mota danserfarenheten med stod av Laura Hellstens teologi i
kombination med teologen Willie James Jennings och Hannah Arendts historiska, politiska,
sociologiska och teologiska bidrag. Pa sa sitt bygger jag en bro till hur dansen kan forstas som en

teologisk praktik.

I det femte kapitlet sammanfattar jag min uppsats och avslutningsvis, i det sjitte kapitlet, skriver

jag en personlig reflektion utifran min undersokning och mitt resultat.

2. Bakgrund Simone Weil

I uppsatsens avslutande analysdel riktar jag in mig pd vissa delar av Weils tankegods, specifikt de
tankar och den metod som hinger ihop med hur hon forstar och forhaller sig begreppen
uppmdrksamhet och ndrvaro. Genom Weils forstaelse av dessa begrepp vill jag sedan visa hur de
kan fungera som ett sétt att tala om den dansade erfarenheten (ett uttryck jag beskriver senare i min
uppsats, 3:2). Uppmdrksamhet och nérvaro speglar Weils forhallningssitt till forstaelsen och
spraket om Gud och det religésa (McCollough 2014:3, 90-94) och bidrar darfor ytterligare till mitt
slutgiltiga mal med detta projekt ndmligen att danserfarenheten kan ses som nagot som kan forstas

som ett sétt att f4 kunskap om Gud p4, alltsa en teologisk praktik.

I och med att Weils filosofi och sétt att tinka ligger sa nédra hennes levda liv har jag valt att ge en

kort bakgrund av Weils liv samt redogora for vissa utvalda delar av hennes religidsa tdnkande.

2.1. Simone Weils liv - en kort biografi

Weil foddes 1909 i Paris och véxte upp tillsammans med sin tre ir dldre bror i en intellektuell och
vilbestilld fransk-judisk familj. Hennes uppvixt sdgs ha varit 1 agnostisk anda men hennes fordldrar
var frisinnade och hade inte nagra fordomar gentemot religidsa askadningar. Weil hade goda
mojligheter till utbildning och intresserade sig tidigt for filosofi &ven om hon ocksa blev véldigt

duktig inom andra vetenskapliga &mnen sdsom sprak och matematik. Hon hade ett stort intresse 1
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sina studier och det var uppenbart att hon hade stor intellektuell kapacitet. Det berittas att hon redan
som barn kdnde med dem som led och uppmérksammade darfor tidigt den ordttvisa som fanns

genom att visa en ovanlig omsorg om andras véalfard (Weil 2018:9-11).

Weil kom att dgna en stor del av sitt liv at att arbeta i fabriker och under en tid deltog hon dven i
spanska inbordeskriget. Detta gjorde hon for att 14ra kdnna dess verklighet inifran och forsté de
villkor de som arbetade dér levde under. Hon sag det som ett kall, det handlade om att utsétta sig for
samtidens svarigheter och vara delaktig i ett medlidande med de svagaste i samhillet och battre
forsta lidandets problem. Detta hérda, asketiska och hdngivna arbete slet pa Weils hélsa oerhort
mycket och har varit en forklaring till hennes tidiga bortgdng 1943. Hon dog nér hon var 34 ar
(Weil 2018:13-18).

2.2. Simone Weil - en religionsfilosof

Weils sprdk om Gud forédndrades under hennes livstid. Detta berodde pa flera saker. Dels pa hennes
intellektuella successiva utveckling men formodligen d&nnu mer pé grund av de omsténdigheter hon
forsatte sig i men dven utsattes for under sin livstid. Hennes vilja och strdvan efter att forsta de
sociala och politiska drivkrafterna som var i rorelse gjorde henne sérskilt intresserad av att
undersoka de orsaker som lag till grund for méanniskors lidande. Hennes tidiga skrifter fran 1930-
talet priglas av en traditionell kristen teologi och ett sprak som é&r inriktat pa personlig fromhet. I
och med de erfarenheter hon gor, d4 hon av solidariska skil sjdlvvalt deltar i spanska inbordeskriget
och arbetar under extremt daliga forhdllanden 1 fabriker samt utsétts for andra vérldskrigets
skrackvilde, utvecklar Weil ett allt mer universellt och filosofiskt sprék for att tala om det
gudomliga. Hon riktar mer och mer in sig pa existentiella frdgor och pa ménniskans relation till det
gudomliga (McCullough 2014:3).

For att tolka Weil anvédnder jag mig fraimst av boken The religious philosphy of Simone Weil: An
introduction (2014 ) av religionsfilosofen Lissa McCullough. En central del av McCulloughs
forstaelse av Weils religionsfilosofi bygger pd Weils tankar om Gud som the void, tomrummet
(McCullough 2014:2). For Weil dr Gud den oexisterande grunden for all existens. Gud ar Gud just

for att Gud inte existerar som ett ting s som vi fOrstér ting.
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If God existed as things in the world exist, God would be a creature. Everything that does
exist is destined to travel into the nothingness of the void: the nothingness of the

nonexistent God (Weil 2015:310).

Gud kan enligt Weils Gudsbild inte existera pd samma premisser som vi, d& vore ndmligen Gud en
varelse, precis som vi dr varelser. Virlden dr den plats Gud moter oss 1, hon dr Guds sprak till oss.
For att kunna ta del av den behdver vi dock frigora oss fran vart sjdlvcentrerade forhallande till den,
det som enligt Weil ér det som gor att vi forvringer den. Endast nér vi gor detta kan vi méta vérlden

som en anonym nérvaro av kérlek (McCullough 2014:2-3).

In Weil’s thought, God is never a reified concept of dogmatic religion, but a naming of
reality that becomes increasingly all-pervasive and experientially certain as the dogmatic
idea of “God” is dissolved as unreal. Only when all idolatrous preconceptions and illusions
concerning “God” are revealed to be false does the hidden God emerge, the God

encountered in the void (McCullough 2014:2).

Gudsbegreppet kan enligt Weil inte bestimmas eller forstds inom ramen for dogmatisk religion utan
ar snarare en bendmning pa den verklighet som pé ett erfarenhetsméssigt plan dvertygar oss sa att
den dogmatiska idén om Gud blir uppldst eller overklig. Det dr bara nér man avsldjar dessa falska
forutfattade bilderna av Gud, vilka innefattar bade avgudadyrkan och illusioner om Gud, som den

gomda Guden framtréder, den Gud vi méter i tomrummet (McCullough 2014:2).

De begrepp som jag riktar in mig sérskilt pa i min analys dr uppmirksamhet och nérvaro. Dessa

beskriver jag ndrmre 1 min analys (3.3).

3. Analys

Min analys ér en jimforande textanalys. Genom den véixelverkan som uppstar mellan mina utvalda

teorier skapar jag motespunkter mellan dans och teologi och visar hur dansen kan forstds som en

teologisk praktik. Analysen &r uppdelad i tre delar.
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I mitt forsta del tecknar jag en historisk bakgrund (3.1) som ror den vésterlandska- och vistkyrkliga
historien samt danshistorien. Denna kunskap spelar roll for det utgangsldge vi har idag kring hur vi
forstar och relaterar till dans. I den andra delen beskriver jag danserfarenheten och forsoker gora
den begriplig (3.2). I den tredje delen beskriver jag hur man kan forsta begreppen uppmarksamhet

och nérvaro utifran Simone Weils teologi.

3.1. Dans i den visterlindska och vistkyrkliga kontexten

For att forsta dans och de idébyggen som idag finns kring dans menar teologen Laura Hellsten att vi
behover studera var visterldndska historia (hddanefter syftar historia pa den visterlandska
historien). Det finns ménga problematiska och felaktiga bilder och idéer i historien (detta géller
dven danshistoriska och kyrkohistoriska killor) som paverkar de idéer vi har om dans idag (Hellsten
2016:55). Synen pa dans i den visterldndska och/eller vistliga kyrkans kontext, hanger ndmligen
titt samman med hur visterlandet valt att se pa relationer, varandra och den andre, the other, genom
historien (Hellsten 2022:55). Hellsten visar, med hjélp av bland annat critical race theory, hur
kyrkans sammanblandning med de koloniala makterna under historien har paverkat hur vi relaterar
till vara kroppar, vér jord och allt levande. Utifran detta perspektiv visar hon hur det annorlunda och
det upplevt okontrollerbara har dominerats for att darigenom kunna kontrolleras och exploateras
(Hellsten 2022:55, 57). Dessa visterlindska idéer om att dominera de/det annorlunda menar
Hellsten gar som en rod trad genom hela var historia och placerar kroppen och kroppsliga utryck
som dansen i en kategori som successivt begrinsat var forstaelse for dans och dess vérde for

maéanniskan och allt levande (Hellsten 2016: 55-57).

3.1.1. Dansens historiska Killor och ordbunda traditioner

De framsta kéllor om dans 1 den tidiga kyrkliga kontexten som anvénds idag bygger i mycket hog
grad pa dldre teorier som formats av ldkaren E. Louis Backman (Den religiosa dansen inom kristen
kyrka och folkmedicin, 1945), teologen W. O. E. Oesterley (The Sacred Dance: A Study in
Comparative Folklore, 1923), och artiklar av teosofen G. R. S. Mead (fran 1900-talets borjan).
Dessa tre killor har givit flera avgorande bidrag som haft stor inverkan pa hur vi forstar och tianker
om dans i den tidiga kyrkan. Varken Backman och Mead hade akademisk skolning inom teologi, de

rorde sig istéllet framst inom det esoteriska féltet vilket enligt Hellsten tydligt influerat deras
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skrivande (Hellsten 2016:57). Flera forskare inom danshistoriefiltet har redan papekat deras
problematiska anvindande av urkéllorna da de innehaller bade kulturella hegemoniska referenser i
forhallande till ursprungsbefolkning samt en etnifierad diskurs vilket befliackar deras epistemologi
(Hellsten 2016:58). Tyvirr har denna diskussion inte spridits vidare in i det teologiska féltet vilket
gor att de som fortfarande intresserar sig for dans inom en kristen kontext bygger det mesta av sitt
arbete och sina praktiker pa bade killor och tolkningar som dr problematiska pa flera sitt (Hellsten

2016:56-57).

I takt med att den visterldndska kyrkans tradition gatt fran att finnas inom ramen for en muntlig och
rituell tradition till en mer ordcentrerad tradition, har forstdelsen for andra sitt att formedla kunskap
pa successivt triangts bort till forman for ett fokus pa intellektuell kunskap vilket inneburit en viss
sorts tolkning och forstaelse av traditionen dér fokus framst varit att tolka viktiga skrifter och
doktriner (Hellsten 2016:55-56, 2022:55-59). Den stora tilltro man har haft till det ordbunda sittet
att forhalla sig till traditionen har lett till problem fo6r dansen, bland annat genom att det bidragit till
en slags rundgang av felaktiga forstaelser av historiska, icke-ordbunda uttryckssitt, vilket i sin tur
bidragit till felaktiga slutsater om dansens betydelse och roll f6r ménniskan, dven inom

danssammanhanget (Hellsten 2016:56-58).

Genom historien har dans inte sillan blivit betraktat som nagot som inte kan ridknas som en
konstart. Dansens natur eller viasen, med dess flyktiga karaktir, har i den visterlindska
konsthistorien blivit sjdlva motsatsen till det som den klassiska konsten dr, nimligen ndgot som
stannar kvar och gar att betrakta i efterhand, sdsom en bild eller text. Det dr en forklaring till varfor
den visterldndska konsthistorien har kunnat gd hand 1 hand med den vésterldndska idéhistorien.
Vidare har konstens (underliggande) koncept ndmligen det som filosofins och teologins tradition
sett som efterstrivansvért, omfamnat det som uttrycker de motsvarande idévérldar eller tankevarldar
(that of the mind) som dessa traditioner ser som vérdefulla. Det sinnliga har inte ansetts véirdefullt
och kroppsliga uttryck har saledes inte haft en naturlig plats inom den vésterlindska konsthistorien.
Dansen har istillet oftast associerats med lust, destruktivitet och meningslos forstroelse (Hellsten
2016:55-60, 2022:59, 2021:127). Dansen har mdjligtvis kunnat accepterats som en metafor eller

symbol vilket tyvérr begrénsat den ytterligare som konstart.

(...) if one chooses one of these much-travelled roads in one’s telling of the story of dance
and theology, or dance and philosophy, one will miss the significance of dance altogether.

Formulated in another way: if the descriptions we have of dancing in the Early Church are
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understood either in terms of the restriction of dancing in church settings, or in terms
merely of metaphorical and symbolic language, we will lose sight of the formative power of

movement (Hellsten 2016:56).

Hellsten menar att ett uppdelat sitt att se pd dans och teologi eller dans och filosofi innebér att man
gér miste om den verkliga forstdelsen av vad dans egentligen dr; dess inneboende vérde och bidrag

bade for den enskilda och fér sammanhanget.

3.1.2. En fragmentarisk verklighet

Koreografen och den konstnérliga forskaren Efva Lilja skriver om sin danserfarenhet i sin bok

Danskonst i sprdkets utmarker:

Dansen &r mitt sétt att bearbeta bindningen till det forflutna, till det som en géng var. Jag

“hittar inte pa” det dansade. Det blir for att det en gang varit. Jag foljer spar och finner

avtryck av det forflutna. Det &r det enda sitt jag vet att erovra ett NU (Lilja 2000:17).

Pa liknande sétt, men med andra ord, uttrycker sig teologen Willie James Jennings om hur vi genom
vara sinnen kan komma i kontakt verkligheten. Nér han beskriver denna verklighet anvénder sig av

ett begrepp han kallar den fragmentariska verkligheten.

...(it) is a reality of being creatures who can only apprehend with our senses — in bites, in
touches, in smells, in sound, and in focused but shifting sight. We live in the reality of these

pieces where the world is always too much for us to hold all at once (Jennings 2020: 34).

Genom de fragment som kommer till oss forstar var historia och vara erfarenheter, med fokuserad
men med skiftande blick, skriver Jennings. Lilja menar att dansen &r det som 6ppnar henne for

denna verklighet. I dansen soker hon spar och finner avtryck och pa sa sitt kan hon erdvra ett nu.

Den fragmentariska verkligheten kan forstas som en problematisk verklighet, sarskilt for den som
stravar efter att framsta som kompetent och kunnig (Jennings 2020:28-42). Jennings menar dock att
var utgdngspunkt istéllet bor vara att acceptera denna verklighet d& den erbjuder en vig till ett
omskapande for méanniskan och virlden. Vi ges da mojligheten att viva samman fragment med ett
nytt syfte och far pa sa sitt ett viardigt liv i en vérld som vi kan leva i tillsammans (Jennings

2020:44).
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I teologen Laura Hellstens ldsning av Jennings i artikeln Dance as an agency of change in an age of
totalitarianism (2022) menar hon att vi i véstvirlden bér pa ett, ofta omedvetet, motstand om att
vilja forstd vérlden som fragmentarisk da det dr a vulnerable state of existence, ett sarbart
livstillstand (Hellsten 2022:58). Hon vidareutvecklar sina resonemang kring varfor det &r sa med
hjélp av Hannah Arendts teori om totalitarism. En teori som bygger pa tanken om att det finns
bakomliggande strukturer som vill kontrollera var verklighetsuppfattning (Hellsten 2022: 56-59,
73).

(...) totalitarianism is a system that aims to deny this vulnerable state of existence by
offering historical amnesia. Either by implying the fear that such an existential precarity
may awaken, or by offering a bargaining game of getting rid of these circumstances through
presenting ‘unquestionable facts’ and reality control as the prize, vulnerability is shunned.

As I see it, avoiding the fragmented state of life (Hellsten 2022:58).

Hellsten redogor for Arendts tankar for hur den totalitaristiska verklighet som vi lever i inte dr en
verklighet som klarar av att bejaka ett sarbart livstillstand. Genom att antyda ridsla och osédkerhet
infor att leva en i sadan existentiell osidkerhet, i en fragmentariskt verklighet, dr malet i ett sadant
system istillet historisk amnesi. Vi ska istillet glomma den fragmentariska verkligheten, det vill
sdga de verkliga narrativ som utgor vara liv. Denna historiska glomska ger oss en falsk sidkerhet och
gor samtidigt att vi kan styras och kontrolleras. Pa sa sitt kan var historia istéllet dikteras av nagon
eller nagot, det vill sdga, den/det som har makten 6ver oss (Hellsten 2022:57-58). Utifran denna
metod kan verkligheten kontrolleras och den pastatt farliga sarbarheten saledes undvikas (Hellsten

2022:58).

Arendt menar att de totalitarisktiska idéerna som ligger till grund for behovet av att styra narrativet
om verkligheten genomsyrar, pa ett strukturellt plan, hela vér visterlandska virld (Arendt
2020:68-80). Att leva i ett sadant tillstand, dér det offentliga separerar manniskor fran varandra och
pa samma gang alienerar dem fran sina inre jag, &r ett liv som far levas i en konstant inre konflikt.
Vara livserfarenheter stimmer inte 6verens med den historia som blir presenterad for oss vilket gor

att vi i sin tur upplever vara liv som meningslosa (Arendt 2021:378-390)

Jennings ger en vidare teologiskt forankrad forklaring pa problemet med att nagon/nagot (en idé, en
norm, en person, en verksamhet, ett system osv.) bestimmer hur verkligheten ser ut. I en sadan
verklighet menar han att ménniskor, platser, relationer, konstverk och levande traditioner av
sammanlédnkning slits sonder och blir frankopplade, bade fran det liv och den erfarenhet som finns

inuti dem och de band som haller ihop det nit som utgér Skapelsen (Jennings 2020: 41-42; Jennings
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2021). Detta dr ett liv ddr vi a ena sidan behdver acceptera att ingen helt kan greppa helheten och
dédrigenom kontrollera det, men det &r framforallt ett liv som skapas utifran vara egna levda
livserfarenheter istillet for ndgon annans idé om dem. We creatures live in pieces and we come to
know our redemption in pieces (Jennings 2020:34). Alla levande individer lever i den
fragmentariska verkligheten och det &r i den verkligheten vi, i fragment, far mota och forsta var

upprittelse (Jennings 2020:34).

3.1.3. En danshistorisk illusion

Arendts och Jennings teorier har béring pa hur vi kan forsta hanterandet av danshistorien. Det syns
tydligast nir en danshistorisk forskare med tvérsidkerhet skriver om hur, var och varfér ménniskor
dansat under historien. Med tanke pé att dans dr nagot som framst rort sig i marginalerna, sérskilt
inom den visterldndska kyrkohistorien, behover man vara vaksam kring hur det ger oss en illusion
av stabilitet och stadighet, inte minst for vara danspraktiker (Hellsten 2022:58-59). Séhér formulerar

sig Hellsten kring detta problem:

By forging strict lines between body and mind, emotions and reason, state and church, and
aligning with the ‘art’ chosen to portray the party politics, what occurs is a hollowing out of
the power of dance. Instead of being a force of resistance, it becomes a practice of

manipulation (Hellsten 2022:68).

Dansen urholkas och tappar bade sin kraft och motstandskraft niar den inte far vara det den ér,
forstas utifran sitt vdsen, utan maste tryckas in i de radande kategorierna och dualismerna. Nir den

gor det riskerar den att istédllet bli en manipulationens praktik.

3.2 Danserfarenheten

Mitt fokus i denna del ligger pa att beskriva den subjektiva upplevelsen av att dansa samt att visa
hur dans kan forstds som nagot som kultiverar var sétt att leva. Med hjélp olika koncept hittar jag

sétt att tala om dansen och pa sé sétt gora den forstielig i sammanhanget.

3.2.1.1 den dansande sfiren
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Dansaren och filosofen José Gil skriver i sin bok Movimento total: O corpo e a danga om hur
danserfarenheten hos dansare utmanar flera koncept som man ofta tar for givet inom filosofin. Han
utforskar sambandet och relationen mellan kroppen och dansen och hur dans kan vara ett sitt att
uttrycka och uppleva jagets helhet. Han diskuterar bland annat dansens potential som personlig och
social transformator (Gil 2001:67-71). En dansare i rorelse upplever inte en tydlig distinktion
mellan den subjektiva inre, personliga upplevelsen av att dansa och en mer objektiv utifran-
kommande blick pa kroppen. Nagot upploses alltsa for den dansande av det subjektiva och det
objektiva, kategorierna flyter isér, eller kanske snarare ihop. Gil menar att rorelserna vecklas ut i en
ny, levande och dansande sfir. En sfir som bildar nya koncept for hur vi ska forsta verkligheten.
Denna sfir kallar Gil the dancing body. Det ir ett, med kroppen, dansande tillstand dér den
ontologiska definitionen av att vara kan beskrivas som utspiddd eller utblandad. Det objektiva eller
det subjektiva finns inte som uppdelning/verklighet i den dansande kroppen. Aven tiden forstas

annorlunda. (Gil 2001: 67-71).

Jose Gil beskriver skeendet sahir: (...) the body propels itself into this space of becoming, always
already other than it was a moment ago (Gil 2001:67). Den dansande kroppen roterar in sig sjdlv in
i ett rum dir hon om och om igen blir till, i en stindigt pagaende omskapande. Dansaren blir alltsa
sarskilt skicklig pa att omforma och omskapa den rymd som finns runt henne och paverkar pa detta
sitt tidsforloppet och tiden genom hennes anvindning och fokus energi som finns lagrad i kroppens

utrymme (Gil 2001:67).

Den forstaelse av dans som en transformativ process, som Gil ger uttryck for, dr f6r honom dven
tydligt kopplad till forstaelsen om att méanniskor &r desiring bodies - lingtande och sokande
kroppar, som kan samla, knyta samman, transformera och aktualisera nya (livs) floden och rorelser.

(Gil 2001: 67-71).

3.2.2. Kroppslig tillblivelse

Dansaren och filosofen Kimerer LaMothe utvecklar i sin bok Why We Dance: A Philosophy of
Bodily Becoming (2015) en idé som hon kallar Bodily becoming. Kroppslig tillblivelse innebér att
man ser pa kroppens rorelse som kéllan och malet for det minskliga livet. LaMothe hiamtar stod for
sina teorier i bland annat affektteori och feministteori och hos teoretiker och konstnirer som forstar
materia som dynamisk och i sig sjdlv har agens och kan relatera (nymaterialism) (LaMothe

2015:138).



19.

Nir LaMothe definierar dans och hur det ska forstas i forhallande till rorelse anvidnder hon
begreppet an emergent phenomenen. Dans dr med andra ord ett fenomen som vixer fram ur vanlig
kroppslig rorelse men &r en form och ett uttryck for hur denna kroppsrorelse ocksa kan ha en sinnlig
sjalvmedvetenhet for den kroppsliga rorelsen (sensory self-consciousness) (LaMothe 2015:7). Dans
ska darfor forstas som nagot dynamiskt for att det i varje stund dr att bade komma in i medvetenhet
men ocksa att upplosas fran medvetenheten. Det dr alltsa bade en tillblivelse form (becoming form)

och en bryta-upp-fran form (breaking-from-form) (LaMothe 2015:7-8).

The dancer (...) interprets what she sees (unveils) and simultaneously makes (dances) her
own interpretation (produces). Unveiling and producing are made simultaneously, or rather
it is perhaps the case that the interpretation gets multiple dimensions and meanings

(LaMothe 2015:138).

Dansen har en simultan kapacitet dir tolkningen av det dansaren ser samtidigt dr det som skapar
sjdlva dansen. Detta kan forstas som att tolkningen ges multipla dimensioner och meningar
(LaMothe 2015:138). Hon utgér fran tanken om att bodily movement det vill siga den kroppsliga
rorelse dr sjdlva kéllan och malet for det manskliga livet och argumenterar for dansen som

nodvindig for minniskan for att den kultiverar var rorelse och sensoriska kinslighet (LaMothe
2015:108-111).

Nir det kommer till de etiska fragorna géllande huruvida dans kan vara ndgot gott i sig sjdlvt, menar
LaMothe att vi behover studera hur en etik skapas i méanniskan. Det dr alltsa inte frimst en produkt/
effekt av den individuella minniskans hjdrtas-, tankes- eller sjélsliga- aktivitet (mind) da denna
aktivitet i en médnniska inte existerar oberoende av andra méinniskor. Ménniskans hjirtas-, tankes-
eller sjélsliga- aktivitet (mind) produceras snarare i det gemensamma. Den etiska fragan vi istillet
borde stélla oss dr om och hur vi ménniskor dansar. Att bli en etisk ménniska innebdr att 1dra sig hur
vi lever tillrackligt nidra varandra sé att vi kan roras och bli berdrda av andra och pa sé sitt utveckla
den kapacitet som gor att vi kan ge varandra ett dmsesidigt livskapande sitt. Det handlar om att
forsta hur vi kultiverar sensorisk kidnslighet kring hur och varfor rorelse dr nodvandigt och om att
delta medvetet i den dans som alltid pagar i och runtomkring oss. Utifran det perspektivet kan man
enligt LaMothe bygga ett hdlsosamt och hallbart liv, med trohet och tillit i sina relationer bestdende

vinskaper och goda gemenskaper (LaMothe: 2015:138-145).

3.3 Uppmirksamhet och Narvaro
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I denna avslutande del ndrmar jag mig Simone Weils teologiska tinkande med fokus pa hennes tva

begrepp uppmaérksamhet och nirvaro.

De anstrdngningar som gjorts for att placera in Weil 1 en eller flera tanketraditioner har varit manga
(McCullough L. 2014:213). Hon utgar ofta frdn motsatser (tyngd-nad, god-ond e.t.c.) vilket ibland
har tolkats som att hon préglas av dualism. Lissa McCoullough, som tolkar Weil i min uppsats,

menar dock att Weils komplexa tankegangar visar att en mer anti-dualistisk tdnkare knappt gér att

finna (McCoullough 2014:215).

Weils tinkande dr & enda sidan som bade teoretiskt och ordbundet (McCullough 2014:2) men
hennes Overtygelser gor henne dven till aktivist. P4 s sitt skaffar sig Weil dven fysiska erfarenheter

som pd olika sétt paverkar hennes metoder, idéer och teorier, inte minst 1 det hon skriver i slutet av

sitt liv (Weil 2018:13-17, McCullough 2014:2).

Kombinationen av hur dessa tvd aktiviteter ryms hos Weil - teori och praktik - och hur Weils
tdnkande préglas av bada dessa aktiviteter gor henne sérskilt intressant att anvénda i ett brobygge

mellan dans, tdnkande och teologi.

3.3.1. Simone Weils metod

I en passage 1 Lissa McCulloughs bok The religious philosophy of Simone Weil: an introduction

beskriver hon Weil sdhir:

Like Nietzsche, Weil is “the very opposite of a ‘systematizer,”” yet both exemplify the
power of coherent thinking, a coherence achieved through the deep pondering of paradox.

The coherence that is actually there in Weil’s fragmentary work must be patiently

reconstructed (McCullough 2014:9).

Weil tinkande ska alltsd inte forstds som systematiskt utan fragmentariskt och den koherens som
finns i hennes tankegangar, som bestar av langsamt tdnkta, paradoxala tankar, kréver talmodig
rekonstruktion for att bli synligt som just koherent. Att Weils tdnkande &r fragmentariskt har enligt
McCulloghs tolkning delvis att géra med hennes aktiva, politiskt engagerade och rastlosa liv 1
kombination med den tid hon levde 1, mitt 1 2:a virldskrigets uppstart och padgaende (McCullough

2014:9). I en av hennes ménga anteckningsbocker skriver Weil:
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I cannot detach myself sufficiently from what is going on to make the effort of drafting,
composing, etc.; and yet a part of my mind is continuously occupied with matters
absolutely remote from current events (though current problems are indirectly related to
them). My solution is to fill notebook after notebook with thoughts hastily set down, in no

order or sequence (Weil 1965:159).

Detta citat visar hur man kan se Weils tinkande som en metod didr handlingen dr det som i
kombination med hennes tankar (mind) formar det hon skapar och producerar. Metoden, det vill
sdga hur hon gar tillvdga, dr sdledes en central del av hur hennes tinkande formas och férmodligen

ocksé en viktig pusselbit i hur man ska tolka och forstd hennes idéer (McCollugh 2014:213).

3.3.2. Verkligheten och sanningen

For Weil dr idén om att det finns en verklig verklighet (¢he reality) central. Hon definierar det aldrig
helt men visar pa dess innebdrd och vara genom att aterkommande lyfta fram hur dess motsats ser
ut. Hon kallar detta i//lusionen. Hon menar att det &r i denna illusion vi for det mesta lever i och att
det d@r en franvind och/eller blind verklighet. Detta avsldjas bland annat genom att vi inte kan se det
lidande och den ndd som finns den verkliga verkligheten. Pa grund av var blindhet kan vi darfor

heller inte kan agera eller ta ansvar, alltsd gora nadgot &t ndden (McCullough 2014: 13, 20-22).

I en av hennes manga anteckningsbocker skriver hon Our lives are lived in constructs and
distortions of perspective that refuse reality to people and things outside the orbit of our interests
(Weil 1976/1956, McCullough 2014: 20-22). Vara liv levs 1 konstruktioner, i och med dessa
deformerade perspektiv. De forvagrar oss att se och vara i verkligheten och séledes, det som finns
bortanfor vara intresseomrdden. Enligt Weil sker detta systematiskt och det dr den forutségbara,
systematiska kvalitén pa det deformerade som utgdér denna upplevda verklighet (McCullough
2014:20). To be dedicated to truth is to look on existence as real, contemplate it as such, and seek

out the full truth of it (McCullough 2014:24).

Verkligheten méter vi bara nér vi verkar i en anda av sanning, menar Weil. Sanningsbegreppet ska
enligt henne fOrstds som mer dn bara en tanke om verkligheten. Det handlar snarare ett kritiskt,
sjdlvrenande forhallande mellan tankar och verklighet. Sanning &r saledes det arbete som é&r

resultatet av tankar som dr rena (pure) och alltsd inte uttrycket for ett specifikt objekt (Weil



22.

1978:195). Pa sa sitt blir sanningen mer av ett gorande, ett verb, snarare én ett ting, ett substantiv.
Sanningen kan séledes inte vara ett foremal for till exempel kérlek. Istdllet for tala om kdrlek till
sanningen borde vi darfor, enligt Weil, tala om att frammana sanningens ande i kdirlek (Weil, Rees

2015:349-350).

McCullough menar att nar Weil skriver om sanning har hon néstan alltid, dess kraft att d&stadkomma
fralsning, 1 atanke. Sanningen &r ndmligen sjdlva medlet till frélsning enligt henne, och eftersom
endast doden dr sann spelar ingenting forutom frélsning i slutéindan nagon roll for den ménskliga

existensen (McCullough 2014:21).

3.3.3. Den implicita tron

Weil hade i grunden svért for tanken om att intréda i en Kyrka som ser sig som dgare av sanningen
och kénde, delvis dirfor, ett kall till att vara kvar hos dem som inte far plats 1 Kyrkan (Weil 2010b:
42). Hennes kritik gentemot Kyrkan och religion 1 storsta allménhet, hingde bland annat ihop med
hur hon sag att Kyrkan ville ta sitt eget sprak om kérlek och tanke till norm. Hon hade &ven en
allmén misstro mot kollektiv da hon inte kunde undga att se dess bendgenhet att missbruka makt

(Weil 2010b:14-18,19, 47) Om detta skrev hon:

For att religionen (...) skall kunna vara nérvarande i allting och 6verallt krdvs forst och
framst att den inte &r totalitir; men dessutom bor den sjélv rigordst halla sig pa den
overnaturliga kirlekens plan: dér ar dess enda ritta plats. Om den gjorde det, skulle den

genomsyra allt (Weil 2010b:118).

Hon var 6vertygad om att manniskor, dven utanfor Kyrkan och kanske dven de som inte kallar sig
troende, bar pa en sa kallad implicit tro, det vill sdga en underforstadd eller outtalad tro. Hon var
dven Overtygad om att hon hade métt minniskor som i och med detta stod nira det hon kallar
heligheten. Denna tro beskriver hon som en form av kérlek till Gud vilken kan riktas pé tre sétt 1
den hir vérlden: genom religiosa riter, till varldsalltets skonhet och mot vér nésta. Gud ar

nirvarande bara dir, visserligen fordolt men samtidigt mycket reellt (Weil 2010b:100-101).
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3.3.3. Uppmiirksamhet

For att vi ska kunna ansluta oss till verkligheten, det utrymme dér Gud befinner sig, behover vi
praktisera det som Weil kallar uppmérksamhet. Det dr en metod med vilken man trider in det som
det goda bestér av. (Inte att forvixla med en metod for att forsdka uppna det goda.) Hon beskriver
uppmairksamhetens tillstdind som en vaken passivitet av sjdlvforgldommande som véntar och pa
samma gang &r aktiv.

Det ar ett tillstand som gor det mojligt att se pa och vara i en uppgift med fokus bortom det
omedelbara mélet. Tanken behdver bromsas in, vara beredd, bade tom och &ppen for sitt foremal,
och 1 en tankens nérhet, men pé ett ldgre plan och utan kontakt med den, halls alltsd parallellt de
tidigare vunna kunskaperna kvar, kunskap av olika slag, s att de gér att anvinda sig av.
Uppmérksamheten ér sdledes en anstringning men det &r en negativ anstrdngning. Det &r inte en
muskelanstringning utan springer ur en lust och en dnskan (Weil 2010b:75) Attention is intimately
related to desire — not to the will, but to desire (Weil 2004:76).

Weil menar att fullstdndigt odelad uppmaérksamhet péa en uppgift eller objekt ar en form av bon. Om
man riktar sin uppmérksamhet mot ndgot gott, menar hon att det dr omgjligt for sjélen att inte blir
attraherad av detta, oavsett hur starkt motstdndet kan vara. I och genom detta dr man alltsd i ett

tillstdnd av bon (Weil 2010b:69).

Uppmairksamheten dr i sig skapande men i det 6gonblick den finns dar &r den ocksé sjilvfornekelse.
Mainniskan samtycker med andra ord att, i denna stund, forminska sig sjdlv for att istillet ge plats &t
den andre/det andra. Det vill siga det som finns utanfér henne sjilv (Weil 2010b:109).
Uppmairksamhet dr sdledes ocksé generositet enligt Weil vilket ett av hennes mest kidnda citat

medger Attention is the rarest and purest form om generosity (Pétrement 1976:34).

3.3.4. Narvaro

Uppmaérksamhets-begreppet dr ndgot som Weil standigt aterkommer till 1 sina skrifter.

Hennes metod, tinkandet och gorandet relaterat till erfarenheten, ringar in forstdelsen om hur
uppmarksamheten kan forstds som ndgot som fér oss att verka i en sanningens anda. Den mojliggor
saledes ett intrdde 1 verkligheten, den plats dir Gud é&r. I en av hennes beskrivningar talar om hur

uppmarksamheten som det som gor att man kan trdda i beréring med Gud vilket innebér att
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upplevelsen av nirvaro uppstar. Sjilen befinner sig da i en skiarningspunkt mellan det skapade och

Skaparen (Weil 2010b:69).

I ett annat ként citat som rér samma tema bendmner hon denna nirvaro som en hemlighet. / sddana
ogonblick vilar Guds nérvaro i oss pd en hemlighet sa djup, att den dr hemlighet till och med for
oss sjdlva. Det finns 6gonblick, da det skiljer oss fran Gud att tinka pa Gud (Weil 2010b:65). Guds
vilande nérvaro &r i denna stund s& hemlig att vi inte ens vet om det sjdlva. Att forsoka tinka pa

Gud 1 den stunden, 1 det 6gonblicket, dr ndgot som separerar oss snarare dn for oss ndrmre Gud.

De erfarenheter hon beskriver att den uppmarksamme far ta del av ar nirvaron av den gudomliga
Kdrleken (Weil 2010b:97). Den nérvaroerfarenhet hon sjélv erfarit beskrivs av henne sjilv som
tillrackliga for att kunna tro. Jag behéver inget hopp och inga Idften for att tro, att Gud dr rik pa

barmhdrtighet. Hur rik, det vet jag med erfarenhetens visshet, jag har rort vid den (Weil 2010b:55).

4. Diskussion

I min analys har jag rort mig 6ver stora filt och malat med breda penseldrag. Detta har varit
nodvindigt for att fa en forstaelse kring hur sammanlidnkad teologin dr med den visterlandska

idétraditionen vilket i sin tur har baring pa hur vi betraktar och forhéller oss till dans idag.

Jag har darfor dels givit en bakgrund till varfér dans och teologi inte har kunnat forstés tillsammans
inom denna kontext (3:1). Efter det har jag pa dansens premisser beskrivit den dansande
erfarenhetens fran ett subjektivt perspektiv (3:2). Genom dessa tva analysdelar har jag saledes lyft
fram dansens inneboende kapacitet. I min tredje analysdel har jag genom utvalda delar av Simone
Weils tinkande och teologi skapat en fond for hur man kan forsta hennes begrepp uppmérksamhet
och nirvaro (3:3). Dessa begrepp ror sig bade inom det subjektiva och objektiva filtet vilket skapar

mojliga ingangar till ett samtal om dans som en teologisk praktik.

Min konklusion kommer s& smaningom att leda fram till ett samtal om hur dessa tva begrepp,
uppmaérksamhet och nirvaro, kan tolkas och forstas inom ramen for dans och pa sa sitt representera
en teologisk praktik. For att fortydliga mina slutsatser lyfter jag dven fram nagra andra begrepp som

jag vidrort i analysen sasom verkligheten, sanningen, Gudsbegrepp och Gudsbild. Dessa koncept
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hor inte till analyskategorierna men behovs for att fortydliga analysresultaten och pa sd sitt bidra till

en mer mangbottnad diskussion.

Jag borjar dock min diskussion med att ge svar pa mina tre underfragor.

4.1. Hur kan en historisk genomgang forindra relationen mellan dans och

teologi?

I min historiska genomgang forklarar jag hur och varfor dansen har blivit sa missférstadd inom den
visterldndska sekuldra och kyrkliga kontexten (Hellsten 2016: 55-58, 2022: 55-59. Jag beskriver
hur denna belidgenhet dr sammankopplad med ett storre narrativ av maktstrukturer som har sin
grogrund 1 den visterldndska idévérldens kategoriseringar och behov av kontroll (Hellsten
2016:26). En kontroll som handlar om att forsvara och bekrifta sjdlva konstruktionen (Hellsten
2022:37-28) Genom att belysa hur dessa strukturer fungerar och paverkar vara liv visar jag dven pa
de problem som uppstar for manniskan ndr hon forvintas leva i en verklighetsbeskrivning som inte
stimmer Overens med hennes erfarna verklighet. Hur ménniskan i denna beskrivning upplever inre

splittring och hur hennes liv dirfor kiinns meningslost (Arendt 2008:68-80, 1973:474).

I allménhet har jag genom detta redogjort for hur de perspektiv som representerar det/de fortryckta
kan och behdver fa vara med och bidra till en annan forstaelse av verkligheten. I synnerhet har jag

latit dansen fa representera en sadan potentiell illusionsbrytande kraft.

4.1.1. Dansen i nytt ljus

Dansen har, med dess flyktiga vésen och annorlunda grammatik, genom hela den visterldndska
historien konsekvent placerats utanfor den allménna, visterldndska diskursens idé om vad som kan
innefattas och inte inom ramen for dess kunskapsideal. Den har betraktats som en aktivitet som inte
gar att forsta. Framst for att den inte kan kategoriseras inom ramen for det ordbundna men dven for
att den representerar ett annat, motstridigt sétt att se pa virlden och verkligheten. Dess erfarenheter
och inneboende kapacitet och kunskap har dérfor inte fatt komma till uttryck i det offentliga och/
eller andra seridsa sammanhang (Hellsten 2016: 55-58, 2022: 55-59).

En historisk genomgang med en social imaginary lins kan fa oss att rora oss bortanfor de diskurser

som styr det vi 1 vistvirlden bendmner som tdnkandet, till att omfatta dven det vi inte skulle
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kategorisera som tidnkande annars. Det &r pa ett sitt som att dra bort en slgja for ansiktet och att se

pa sakernas tillstand i ett nytt ljus (Hellsten 2022:68) .

Att fa kunskap och forstaelse for varfor dans har betraktats som det annorlunda, det hotfulla eller
farliga, ibland till och med som heresi, uppmirksammar oss samtidigt pa de grinser som géller for
den verklighet och det tinkande vi befinner oss i. Vi blir d& varse hur det 4r just dessa granser som

omdjliggor dansens vara i den vésterldndska idétraditionen (Hellsten 2016:56).

Forst ndr man later dansen fa finnas pa sina egna premisser kan den betraktas fran ett nytt ljus
(Hellsten 2016:55-60, 2021:127,2022:59). Utifran en sadan position &r det mojligt att se och gora
ndgot at fordomar och/eller missforstand kring dansen, och sedan, lata den fa trida fram (Jennings
2020:44, Hellsten 2022:68) . Dansens kapacitet for vara liv, som uttolkare, berittare, motstandskraft
och omférhandlare menar jag dr en utomordentlig resurs till att expandera véart tinkande-begrepp

och bryta med maktstrukturer som inte tar hansyn till vara levda livs narrativ.

4.1.2. Det teologiska tinkandet i nytt ljus

Det visterldndska projektets konstruktioner som ligger till grund for vart tinkande &r forstas dven
intrasslat i det teologiska tdnkandet. Vara teologiska overtygelser kan dérfor dven de, omforhandlas
och stricka sig bortom de kategorier som begrinsar oss fran att kunna tinka och vara i andra
verklighetsbeskrivningar och ontologier dn de vi lért oss att vi maste férhalla oss till och som

tenderar att styra oss (Jennings 2020:41-42, Jennings 2021).

Weil beskriver virlden som den plats diar Gud moéter oss. Virlden dr Guds sprak till oss, och sa
lange vi inte forvringer den kan vi mota den som en anonym nérvaro av kirlek (Weil 2015:310) .
Gudsbegreppet kan darfor inte alls bestimmas eller forstas inom ramen for dogmatisk religion.
Detta dr snarare falska och forutfattade meningar om Gud som innefattar bade illusioner och
avgudadyrkan och speglar vart behov av att vilja kontrollera Gud. Forst nér vara illusioner upploses
kan den gomda Guden framtréda, ur tomrummet (the void) och via vara erfarenheter lata oss fa

kidnna Gudsnirvaron i verkligheten (McCullough 2014:2-3).

Weil later en annorlunda Gudsbild tridda fram. En bild av en Gud som med Jennings ord ror sig i
den fragmentariska verklighetens sarbara tillstind och som genom dessa fragment tillsammans med
oss verkar i en sanningens ande for upprittandet av de/det som inte far horas (Jennings 2020:34,

Weil 1978:195, Weil, Rees 2015:349-350). I denna verklighet behover vi acceptera att vi aldrig helt
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kan greppa helheten och dérigenom heller inte kontrollera den. Detta sarbara tillstand dr det sanna
tillstandet for minniskan. Har moter vi verkligheten sa som den ir, alltsa @ven ndd och lidande
(McCullough 2014:13,20-22). Hér har vi en chans att se vara liv genom vara erfarenheter, det som
vi med vara sinnen erfar i vara kroppar. Vi finner fragment och foljer i dess spar och erévrar sa vara
liv, bit for bit. I en konstant rorelse, in och ut ur varandras narrativ, formar vi och omformar, tolkar
och tolkar om, det niit som utgor Skapelsen (Lilja 2000:17, Jennings 2020: 41-42). Rorelsen i sig dr
ocksa just det som sitter vara kroppar i varande hir pa jorden, den &r sjdlva tecknet pa att vi lever
(LaMothe 2015: 138-145). I den fragmentariska verklighetens sarbara tillstand, i rorelsens vara,
kan vi forsta det som att vi ror oss och lever i Gud. Det dr i Honom vi lever ror oss och dr till (Apg

17:28)

Fran det teologiska perspektivet kan man i ljuset av denna verklighetsbeskrivning och Gudsbild se
den som en potentiell profetisk rost som pekar mot om en mer inkluderande och helande verklighet.

En Guds rikes verklighet.

4.2. Hur kan man forsta och tala om en rorelse fran/ur utovarens perspektiv?

I den dansande sfiren 16ses kategorierna upp och frigor pa sa sitt mianniskan att, utifran sin langtan,
skapa nagot annat, nagot nytt. I detta tillstand foljer dansaren spér av sin egen historia och
konstruerar utifran det en annan forstaelse av nuet. Pa sa sitt erdvrar hon andra, nya narrativ och

omformar pa samma géang verkligheten (Gil 2001:67-71).

Dansen &r en ocksa en praktik som kultiverar formagan till sensorisk kénslig och blir pa sa sitt det
som skapar kontakt mellan min kropp och den kropp/virld/verklighet som finns runtomkring mig.
Dansen blir ur det perspektivet dven en etisk praktik som gor att vi kan leva tillsammans, i en slags

omsesidighetens dans (LaMothe 2015: 108-111, 138-145.

4.2.1. Det subjektiva utrymmet

Den dansande erfarenhetens kunskap dr problematisk att tala om inom ramen for vart tinkande
(Hellsten 2016:55, 2022:55). For att dansen alls ska kunna behandlas 1 denna uppsats (vars
premisser édr utformade efter en sddan tinkande-syn) behover den séledes placeras inom kategorin

det subjektiva.
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Den dansande erfarenheten kan forstas som en transformerande praktik som i sig l6ser upp fasta
kategorier och pa sa sitt omformar verkligheten. Den erbjuder dirfor dven ett alternativt sitt att se
pé sanning da kategorier som subjektivt och objektivt inte kan existera i dess sfir. En sddan dualism
finns det inte utrymme for (Gil 2001: 67-71). Om man 6versitter detta pa filosofiskt sprak innebér
det att bade en immanent och en trancendent verklighetsuppfattning gar att skonja i detta tillstand.
Immanent for att det dr i och genom det kroppsliga som allt detta tar plats och upplevs. Trancendent
for att kroppen i rorelse ror sig in i en annan verklighetsforstaelse eller dimension som dr bortom

rum och tid.

Dans kan alltsa forstas som béade en tillblivelse form (becoming form) och en bryta-upp-fran form
(breaking-from-form). Gamla narrativ upploses, nya tar plats, allt sker i en vixelverkan. Alla de
fragment av erfarenheter som finns i kroppen far genom rorelsen, nya tolkningsmajligheter. De
betraktas, kénns, tolkas, produceras och formas pa en och samma gang. Dansen bryter upp dem och
binder dem samman och skapar pa sd sitt nya forstaelser (LaMothe 2015: 7-8). Allt detta hénder
(forstas) enbart om man later dansen vara just dans och inte ett uttryck eller metafor for nagot annat.

Da tappar dansen sin inneboende kapacitet och formaga (Hellsten 2022:68).

Den dansande erfarenheten har lyfts fram som en mojlig omférhandlare av de idéer som formar den
verklighetsbeskrivning som lagts pa ménniskan och styrt hennes tinkande inom ramen for det
visterlandska projektet. Med hjilp av dansen kan vi erdvra nya mojliga narrativ och en
verklighetsbeskrivning som resonerar béttre med det erfarna och upplevda livet pa den hir jorden

(Hellsten 2022:68, Gil 2001: 67-71, LaMothe 2015:108-111, 138-145).

4.2.2. Rorelsen inneboende etik

Dansen kan dels forstds som en individuell handling som motsvarar den aktivitet som gor att vi kan
f4 kontakt med oss sjilva och de fragment som utgdr vér livberittelse (Jennings 2020:34). Efva
Liljas beskrivning av hur hon soker efter spar 1 det forflutna for att finna ett nu, beskriver delvis
denna process (Lilja 2000:17). José Gil forstirker denna bild ytterligare ndr han beskriver

erfarenheten som en omforhandling av det forutbestimda jaget i tid och rum (Gil 2001: 67-71).

Men dans, som den rorelsepraktik den &r, kan ocksé forstas som nagot som kultiverar formagan till
sensorisk kdnslighet och pa sa sitt skapar kontakt mellan min kropp och den kropp/virld/verklighet

som finns runtomkring mig. Dansen blir ur det perspektivet det som gor att vi kan leva tillsammans,
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1 en slags Omsesidighetens dans. Det dr bara genom rorelsen, det som tar oss ut och in i vandra, som
vi kan beréra och vidroras av varandra (LaMothe 2015: 138-145). Ar vi stilla dr vi med andra ord
istdllet separerade och avskilda fran varandra. Rorelsen utgor det som ér vara liv, det som gor oss
levande, och det som mojliggor kontakten med var omvirld. Pa sa sitt kan dansen ses som en etisk

aktivitet som lér oss hur vi kan leva tillsammans och ge varandra livsskapande liv.

4.3. Pa vilket sitt kan man forsti bide dans och teologi i termer av Uppmirksamhet och

Nirvaro?

Ett subjektivt perspektiv finns dven representerad hos Weil, framst 1 och genom hennes tva begrepp,
uppmérksamhet och nirvaro. Weils klassiska kunskap och tdnkande i kombination med hennes
beskrivande subjektiva erfarenheter dr en viktig del av hennes teologi. Hennes teoretiska och
samtidigt praktiska metod sammanblandar fragment fran olika (idé)varldar och
verklighetsupplevelser (McCullough 2014:9). Genom detta visar hon en mojlig ingéng for att kunna

prata om hur teologi kan byggas av olika sorts byggstenar. Aven subjektiva.

Weils begrepp fir 1 min diskussion utgdra en slags syntax for hur dans och teologi skulle kunna

forstas tillsammans 1 denna uppsats.

4.3.1. Uppmirksamhet, tinkande och dans

Simone Weils tdnkande och metod, som McCullough beskriver som fragmentariskt, tangerar pa
flera sitt det som beskriver det dansande tillstandets varande (McCullough 2014:9, Lilja 2001:7, Gil
2001: 67-71). Weil beskriver hur hon & ena sidan &r 1 det som pagér i nuet samtidigt som hon ér 1
tanken, men hur nuet & andra sidan dnda paverkar hennes tinkande. Hennes tinkandemetod som
dels dr 1 det metafysiska, dels 1 det upplevda nuet dr fragmenarisk. Weil uttrycker till och med att
dessa inte ska forstds som tva olika tdnkanden, utan att de hinger ihop (Weil 1965:159). Likt
dansens tillstdnd tycks hennes metod utgéra en omforhandling av kategorier dir beskrivningen av
upplevelsen (det subjektiva) och tolkningen av det (det objektiva) flyter ihop och bildar det som
skapar kunskapen (Gil 2001:67-71). I och med detta expanderar hon idén om vad som kan finnas

inom ramen for ett tinkande.
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Nir Weil talar om Uppmérksamheten menar hon att den 1 sig dr avgorande om man vill kunna trdda
in i det som det goda bestar av (McCullough 2014: 213). Hon beskriver uppmirksamheten som att
det &r att ldta fokuset vara i uppgiften men samtidigt bortom den omedelbara mdlet vilket dven
aterspeglar det som jag beskrivit i hennes skrivande-tinkande metod (se ovan). Hir finns den
spanning mellan det 1 kroppen erfarna, upplevda, med en samtidig riktning eller oppning mot att se
nagot som inte finns hér nu. Det framstar som ett tillstand som &r i ett nu och samtidigt dr pa vig.
Uppmirksamheten dr bade aktiv och passiv, medveten och omedveten i en tankens néirhet, men pd
ett ldigre plan och utan kontakt med den (Weil 2010:109). Kunskap av olika slag kommer till
anvéndning hir. Driven av en lust och en liangtan skapas en uppmirksamhetens tillstand i en slags

vaken passivitet av sjdlvforglommande som vintar och pa samma gang &r aktiv (Weil 2010:75).

Uppmirksamhetens tillstaind och dansens tillstand kan sammanfattningsvis liknas vid varandra pa
flera sitt. I upplosandet av tempus, upplevelsen av hur det individuella och det gemensamma hinger
samman, hur erfarenheten ger oss kunskap, att lust och ldngtan dr en viktig drivkraft samt att
tankandebegreppet expanderar i respektive praktik pa grund av uppldsandet av det subjektiva och

objektiva.

4.3.2. Uppmirksamhet, nirvaro och teologi

Weil talar dven om uppmiérksamheten som en bon. Hon beskriver det som ett tillstand som dr
oemotstandligt, det vill sdga omojligt for sjdlen att inte attraheras av (Weil 2010:69). Om jag utgar
ifran min egen subjektiva danserfarenhet kan jag kidnna igen den dansande sfiren som ett varande i
bon. For mig som troende har ndmligen danserfarenheten alltid upplevts som ett samtal med Gud
men for den som inte &dr troende &r en sadan forstaelse eller utsaga om den dansande sfirens

tillstand forstas inte en sjdlvklar tolkning.

Nir Weil pratar om den implicita tron géar det dock att finna en teologisk tolkning vilket mojliggor
ett sitt att se uppmérksamhetens tillstind som att trida in i en Gudsnérvaro (McCullough 2014:
2-3). Weil menar saledes att Gud finns i den verklighet som vi gér in i nér vi dr i uppmérksamma.
Hon menar dock inte att detta dr det enda sittet att prata om verkligheten, det kan beskrivas pa olika
sdtt . For en religios kan det forstas som ett deltagande Guds i verklighet, for en icke-religds blir
tolkningen pa ett annat sitt (Weil 2010:100-101). Weil menar till och med att det &r ett
forminskande av Gud att tinka pa Gud i detta tillstand. Da kan ndmligen Guds storhet och Guds

formaga inte att verka genom ménniskan (Weil 2010: 65).



31.

Detta pastaende kan forstas som en del av den kritik Weil har av teologins och Kyrkans rigida ramar
som hon tydligt vinder sig emot (Weil 2010: 14-19, 47). Den totalitdra tanken om att man i den
kontexten tror att det gar att bestimma var Gud dr, dr enligt henne precis det som gor att Gud inte
kan vara nédrvarande i allting och dverallt. Om man istillet rigorost holl sig pa den 6vernaturliga

kdrlekens plan sd skulle den genomsyra allt, menar Weil (Weil 2010:118).

I uppmirksamhetens praktik verkar vi ocksé i en anda av sanning, menar Weil. Sanningen ir ett
gorande, ett verb, och uppmirksamheten driver oss édven till att frammana sanningens ande i kdrlek
(Weil, Rees 2015:349-350). Uppmirksamhetens tillstand ska alltsa ocksa forstas som en etisk
praktik som handlar om att gora det som ér ritt. Eller kanske snarare om att vara i det ritta och pa sa

sdtt lata det paverka mig att gora det rétta (2010: 69, 75).

4.4. Hur kan man forsta dans som ett sitt att gora teologi pa?

Kroppen som konstitution representerar vart varande hir pa jorden. Den utgor gransen som jag ror
mig inom som individ samtidigt som den genom rorelsen sétter mig i kontakt med andra kroppar
Att vara i kroppen, och att sétta den i rorelse, dr saledes i sig nagot djupt livsbejakande (LaMothe
2015: 108-111, 138). Om vi inte kan vidga vara tolkningsramar for hur vi tolkar var existens, till att
innefatta ndgot sa fundamentalt som var kropp och vér rorelse. Hur ska vi da kunna bygga en rimlig

forstaelse av vara minskliga behov, jordens behov, allas behov?

4.4.1. Att dansa in i Guds verklighet

Dansen har en potential som mojliggorare av nya sitt att tinka, om Gud, om var vérld och om oss
sjdlva, i en forstaelse om att dansa lika gédrna kan ses som att gora teologi, fast utan ord. Den
fragmentariska verklighet vi lever i dr en verklighet vi behover delta i. Den kvalité av
uppmirksamhet som dansen forsétter kroppen och dirmed ménniskan i, 6ppnar var sinnen for den
sarbarhet som vérlden bestar av. Dess fragmentariska karaktdr pdminner oss om var egen
existentiella skorhet och tillater oss pa sa sitt att komma ndrmre sanningen om vara liv, var historia,
och hur vi hianger ihop med varandra och med Gud (Jennings 2020: 41-42, 34, Gil 2001: 67-71,
LaMothe 2015:138-145, Weil 2004: 76, Weil 2010:69).
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Den dansande sféren kan forstds som ett intrdde i det 6gonblick, den uppmirksamhet, Weil talar om
dér den implicita tron vécks och aktiveras i henne, utan hennes vetskap. Det ér ett deltagande med
kroppen 1 rorelse 1 virlden som for mig in 1 den gudomliga kérleken (Weil 2010: 55). Att tinka pa
Gud i detta 6gonblick vore da till och med att férminska Gud (Weil 2010: 65).

Utifrén detta sétt att se pa dans kan man forstd det som en praktik som gynnar médnniskans andliga
utveckling och nérhet till Gud. Att dansens praktik verkar for det goda, for att hon umgéas med det
goda, priglar henne d& men pé ett omedvetet plan (Weil 2010: 75). I en slags kategorilost tillstdnd
fér hon tillgdng till ndgot storre som med Weils ord skulle betraktas som nérvaro eller det heliga
2010:69). Hon blir inlemmad 1 verkligheten och deltar 1 ndgot som &r bortom ordens stumma
formuleringar, ndgot som rymmer mer dn det som det vésterlindska idébygget kan omfamna och
eller formulera sig kring (McCullough 2014: 20, Hellsten 2016: 55-60, 2022:55-59, 2021: 127).
Den tillgdng som den dansande kroppen ger, via rorelsen, till en annan verklighet (4n den illusion vi
fatt presenterad for oss) skulle kunna forstas som den plats dédr den verkliga men ocksa implicita

tron har sitt faste (2010: 100-101).

4.4.2. Dans som profetisk praktik

Det &r inte langsokt att, utifran det jag precis beskrivit gidllande dansens kapacitet, ocksa forsta den
som en politisk kraft. Sedd pa fran det perspektivet kan man se den som en kraft som verkar fran
marginalen, fran en slags fortryckt position. Med en, i sitt vdsen, inneboende agenda for fordndring
och agens som bryter ner pa samman gang som den konstruerar nagot nytt, &r den med sin
omforhandlande karaktér en kraft som i sig sjdlv erbjuder ett nytt sitt att se pa (Hellsten 2016:56,
2022: 58, Arendt 1973: 474, 2008: 68-80, Jennings 2020:34). Den bryter av, bryter ned och bygger
upp nya bilder for vad som kan vara mgjligt. Vi 6var oss att se och vara i nya mojligheter med hjilp
av dansen omformande, skapande kvalitéer (Gil 2001: 67-71). Ett Gudsrikes-perspektiv kan saledes

anas i dansens teologi.

Dansen kan ocksa, sedd som en transformativ kraft, vara med och visa pa en mer hallbar och
meningsfull verklighet utifran tanken om att den ror sig i det skapade som stér i relation till
Skaparen (Gil 2001: 67-71, Jennings 2020:34). Dansen kan da forstas som en praktik som, utan ord
och formuleringar, i sig &r en praktik som genom sitt uppmérksamma forhallningssitt for

ménniskan ndrmre Gud och dérfor bidra till kunskap om Gud.
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4.4.3. En ny teologi vixer fram

I kristider behover vi tdnka om, tdnka nytt. Den utveckling som véstvarlden initierat i och med det
moderna projektets framvixt har inte bara varit positiv. Tvédrtom har den lett oss rakt in i kris.

Klimatkrisen vi befinner oss 1 idag saknar motstycke i var ménskliga historia.

Kanske kan dans vara med och bidra till en teologi for ett sddant omtag? Sedd som transformerande
kraft och en uppmérksamhetens praktik bér den i sitt véisen pd en kvalité som tycks kunna f6ra oss
ndrmare det som &r centralt for vara grundliaggande villkor som manniskor (Weil 2004: 76, Gil
2001: 67-71). Laura Hellsten, Hannah Arendt, James Jennings och Simone Weil pratar om att
alienera sig fran verkligheten eller leva i en illusion. Detta skulle till idag, till exempel, kunna
forstas som att man inte later sitt liv paverkas av klimatkrisen. Men, den enda plats dir fordndring
kan ske enligt dessa (McCullough 2014: 13, 20-22) dr i verkligheten, dér man ser lidandet och

noden.

Dansens verklighet kan ju ocksa forstds som en illusion genom dess upplosande av kategorier och
dualistiska forhdllanden. Men enligt vad jag har visat 1 uppsatsen ér dansen inte en flykt bort frdn
verkligheten utan erbjuder en kreativ konstruktiv sfér vars byggstenar bestar av véra erfarna
livsfragment, som &r delar av verkligheten. Dansen bejakar och starker var sensoriska kadnslighet
vilket skapar forutséttningar for att koppla ihop vara inre och yttre liv. Genom rorelsens inneboende
etik, dess drivkraft att réra och bli berdrd, kopplas vi ocksé ithop med varandra (LaMothe 2015
138-145).

Dansen kan bidra till en teologi som erbjuder uppréttande praktiker dir bade véra inre och yttre liv
far mojlighet att hinga samman och relatera till varandra och Gud. Utifrdn mina egna erfarenheter
av att dansa och utifran de forfattare jag har skrivit om 1 den hir uppsatsen, kan dansen forstas som
en bdrare av ett annat sitt att se och forhélla sig till kategorier. Detta kan dels bidra med nya sitt att
se pa hur kunskap kan nas, dels generera ny kunskap 1 sig. Dansen kan forstds som en praktik som
kan hjélp oss att trdda in 1 och véaga vara en del av den fragmentariska, sarbara, verkligheten

(Jennings 2020: 28-42).
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Ett sadant intrdde kan innebdra en omvérdering av vad vi uppfattar som viktigt att minnas och
forstar som byggstenar for véra liv, samt kring hur vi ser pé varandra och relaterar till Gud. Att vara
Oppen for den subjektiva erfarna kunskapen, ar utifran ett sddant resonemang, av stort varde for att
kunna se och ta del av det som verkar kunna transformera oss och pd samma géng hjélper oss att
vérda véra inre liv (Jennings 2020:34). I en transformation dér langtan och sdkandet féar vara
centrala drivkrafter kan dansen kultivera oss genom att stirka var sensoriska kénslighet. LaMothe
menar att det blir likt en dans i sig som ldr oss hur vi lever nira varandra pa ett msesidigt
livskapande sitt (LaMothe 2015:314). Med Jennings ord kan denna dans ocksé forstas som de
fragment som vi viver samman till det nit som utgor Skapelsen (Jennings 2020: 4142, Jennings

2021).

Weil ger uttryck for en teologi dédr bade gudsbilden och gudsbegreppet préiglas av en grinslos karlek
(McCullough 2014:2-3, Weil 2010: 118). Jag uppfattar hennes bild av Gud som nagot/ndgon som
inte gér att definiera men vars nirvaro av grinslos kirlek kan erfaras i det som Weil kallar for
uppmairksamhet. Den erfarenhet dansen ger oss uppmarksammar oss pd detta och pa de stela och
rigida ramar vi nu har for att forsta var vi kan fa kunskap. Att expandera vért tankande till att
omfatta dven dansen kan bidra med resurser till en teologi, som &r bér pd liv och upprittelse och
kultiverar det levande och é&r ett alternativ till teologi utifran dogmatiska idéer som kontrollerar och

styr vara liv 1 linje med det de vésterldandska maktstrukturerna representerar.

Vi vet att diversitet och méngfald &r avgorande for att vara ekosystem ska fungera och till syvende
och sist var jord ska kunna overleva. Olikhet och mangfald &r viktigt pa alla plan, dven for véra liv
och mianskligheten, da det ger oss resurser att hantera, tolka och forsta vér existens i relation till
varandra och till Gud. Teologi som rationaliserar utifrdn en norm dér andra rdster och uttryck
tystnar kan fordndras i harmoni med ett system som ju i grunden &r sammanvévt och beroende av

allt som lever.

Ett forslag i denna uppsats till en sddan forédndring &r att hitta sétt att innefatta dans i var forstaelse

om hur vi ska leva och skapa kunskap och dédrmed bidra till att en ny teologi véxer fram.

5. Sammanfattning
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Mitt syfte med denna uppsats har varit att ge en forklaring till varfor relationen mellan dans och
teologi ser ut som den gor samt att visa pé ett alternativt sétt att se pa dans inom ramen for teologi.
Med hjilp av Simone Weils begrepp uppmérksamhet och nirvaro har jag hittat mdjliga sétt att
forstda dans som en teologisk praktik. Ndr jag beskrivit danserfarenheten har jag utgatt fran ett

subjektivt perspektiv vilket varit nddvandigt for att alls kunna tala om den.

Genom att redogora for hur teologin i stor utstrickning byggt och bygger pa visterldndska idéer
som i sin tur biar pa inneboende maktstrukturer har jag visat hur dessa ocksa formar bade véra
Gudsbilder och Gudsbegrepp. P4 sé sitt har jag ocksa indirekt ifrdgasatt den vésterlandska teologins
objektivitet. Jag har sedan belyst hur dessa strukturer omdjliggjort, och fortsitter att omdojliggora, en

relation mellan dans och teologi.

Tack vare Simone Weils maktkritiska teologi har jag hittat mojliga ingéngar till att tala om dans som
teologisk praktik. Med hjilp av hennes Gudsbilder och begrepp har jag hittat sprdk och utrymmen
diar dansen kan forstds och tdnkas som en teologisk praktik. Jag har genom detta omforhandlat

dansens subjektiva, forkroppsligade rorelsepraktik till att kunna ses som ett bidrag till teologin.

Jag hoppas pé att ndgra av de perspektiv jag lyft fram 1 min uppsats kan bidra till nya idéer om var
och hur man kan finna kunskap, vilka praktiker man kan se som kunskapsgenererande samt tankar
om hur teologi ska byggas. Forhoppningvis kan det inom teologi och Kyrka till exempel bidra till
nya infallsvinklar p4 hur man kan forhélla sig till heliga skrifter, ritualer, relationer och erfarenheter

- och framfoGrallt, till allt det som lever.

6. Reflektion

Den hér uppsaten har varit ett svettigt projekt att ta sig igenom. Att forsoka fa konstnérlig forskning
och vetenskaplig forskning att motas pé ett och samma stille inom den akademiska genren har varit
svért. For det mesta har det trots det kénts meningsfullt &ven om jag vissa dagar undrat vad jag
haller p4 med. D& har det kints som att jag haller pd att trycka ned en fyrkant i ett runt hél
alternativt att jag bara skriver fram nonsens. For pd ménga sitt kan den teologi jag presenterat hér,
genom Weil, upplevas vildigt luddig. Jag foreslér ju till exempel att Gud &r en verklighet och att
Gud inte nddvindigtvis behdver definieras. Likvél har jag sett det som behovligt, ja till och med

som min uppgift, att arbeta med 6ppna och undersdkande Gudsbegrepp. Det har kénts angeldget for
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att kunna rymma min underliggande drivkraft om att tala om det som finns i marginalen och lyfta
fram det som nagot viktigt samt forklara varfor det dr just det. D& ar det bra att réra sig med
dynamiska och lite stretchiga 1 begrepp. Ja. Det dr helt enkelt ett provande, ett letande, jag har
sysslat med hér. Och det giller dven forstaelsen om vad teologi egentligen &r. Det dr i honom vi rér
oss och dr till som det stir i Apostlagdrningarna. De orden kan delvis tolka vad det &r jag sysslat

med teologiskt. Jag har rort mig i Gud eller 1 Gudsbegreppet.

I min undersdkande instéllning finns dock ytterligare en till, parallell rorelse som ocksa kan forstas
som teologisk. Den vill jag ocksa ta rygg pa for att forsvara min position, lite till. Det &r den teologi
som forkroppsligades 1 flera av Jesus praktiker d& han ju allt som oftast rorde sig 1 utkanterna, sig
och uppmérksammade de ménniskor och fenomen som ingen annan sig. Han satte dem 1 stéllet 1
centrum for hela sitt budskap. Genom sitt synsétt och sina aktioner springde Jesus saledes grinser
for den teologiska diskurs som fanns i den kontext han sjélv befann sig i. Den kidnda beréttelsen om
kvinnan som smorjde hans fotter med en hel flaska Nardusbalsam och vars bade nérvaro och
praktik vid bordet blev utdomd av alla andra, férsvarades av Jesus som bade nédvindig och viktig.
Den ér ett bra exempel som visar oss hur Gud finns och ror sig i marginalen, pa platser dér vi minst

anar det.

Att se och forstd de granser som vi satt upp for var egen teologi 1 den egna kulturella och historiska
kontexten ir ett nistintill omdjligt projekt. Andd menar jag att vi tminstone behdver forsdka att se
dessa. Vi méste kasta oss ut i det okénda och forsoka ta hjélp av andra perspektiv och praktiker for
att hitta spdr och ledtradar som kan visa oss var vi sitter fast, var vi gar fel. Kanske finner vi dér
nagot som kan vicka oss ur de invanda perspektiven, se bortom eller djupare in i det vi forst sag?
Jag tror ett sadant forhdllningssétt dr avgdérande om vi vill upptécka hur vi kan gora teologi som kan
sammanlidnka oss med den dans som pagar mellan Guds visen, oss sjdlva och den jord vi kommer

ifran.

Dansen har spelat en stor roll i mitt liv och fortsétter s& att gora. Den dr en plats som jag upplever
att hela mitt jag, ja allt jag kan fatta, kan rymmas i Gud. Den ordldsa och dnda uttrycksfulla sfaren
ar en bade frigérande och ithopkopplande plats dar min kropps erfarenheter fir finnas och far en
rost. Pa grund av dansens annorlunda bidrag till ménniskan, sett frdn ett visterldndskt perspektiv,

tror jag darfor att dansen som praktik kan vara ett av manga bidrag som kan peka mot existentiella
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upptéickter kring vir sammansittning som ménniskor, hur vi genom rorelsen dr sammanlidnkade,

vilket 1 sin tur kan generera kunskap om hur vi kan forstd vem eller vad Gud ér.
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